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エンジニア×多職種の医療職の連携
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視覚障害者の運動不足の現状02
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視覚障害者の運動不足の現状と課題03

安全かつ気軽にできる運動があれば

視覚障害者の運動量を増やすことができる

1 2 3

既存のソリューション04

パーソナルトレーナー
強み：安全・融通が利く
弱み：年間25万～

強み：多彩な運動メニュー
弱み：視覚障害者の利用を

想定していない
初期10万、月間8千

フィットネスミラー
https://1on1-yoga.com/tokyo/

トレーニング器具
強み：正しい姿勢を維持
弱み：単調・場所を取る

https://www.alinco.co.jp/䧭鿪拟さ劢勻猰䪮剣ꣲⰕ

視覚障害者（全盲）の方が，
屋内で，気軽に安全に運動する方
法
を提案します

我々の提案05
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提案ソリューションの特徴06

気軽
多くの人が所持

PC・スマホ・スマートTV
＋

イヤホン・ヘッドホン

画像処理
運動エリアの安全確認

使用する器具を見つけて誘導
危険そうなら止める

安全
https://www.ac-illust.com/

効果的
https://www.ac-illust.com/

3D音声
指向性の高い指示

正確な動作のサポート



アプリ使用の流れ07

https://www.psfreebies.com/ https://jp.soundpeats.com/

プロトタイプの動作08

今後の改善点09
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市場規模10

運動不⾜を感じている
視覚障害のある⽅
13億

1000/⽉✖12ヶ⽉✖164万⼈(視覚障害者)✖0.7(運動不⾜を感じ
ている割合)✖0.1(⾃宅で運動をする⽅)

運動不⾜を感じている
視覚障害のある⽅（全盲）

1.5億
1000/月✖12ヶ月✖20万人(全盲)✖0.7(運動不足を感じている割合)✖0.1(自宅で運動をする方)

SOM

SAM
TAM 視覚障害のある⽅

200億
1000/⽉✖12ヶ⽉✖164万⼈(視覚障害者)



病院
支援学校 アプリストア

B to B 向け
50000円/月

B to C 向け
サブスク(1000円/月)

ビジネスモデル11

大阪Bチーム

視覚障害者

製品 製品

製品

お試し
β版製品化
PRなど

デモ機完成
特許申請

展示会参加

ベータ版作成

12

PHASE. 3 2026.6

PHASE. 2 2025.12

PHASE. 1 2025.6
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